MOTIVE FUR

BERATUNG

ASTROLOGISCHE BERATUNG

Bericht Uber eine Masterthesis

Bei meiner Arbeit handelt es

sich um eine Masterthesis im Bereich

Beratungswissenschaftfen und Mo

nagement sozialer Systeme, mit dem

Studienschwerpunkt Psychosoziale Be-

ratung an der Fakultét fir Psychologie

der Sigmund Freud Privat Universitdt,

Institut fur Beratungs- und Manage-

mentwissenschaften. (O1)

Die Basis fir die Masterthesis sind

zwei zentrale Forschungsfragen:

1. Was motiviert Menschen, astro-
logische Beratung in Anspruch
zu nehmen?

2. Werden ihre Erwartungen durch
eine astrologische Beratung
erfullt?

FORSCHUNGSMETHODE &
INTERVIEWPARTNER

Ich wéhlte eine qualitative Forschung
mit einem explorativen Experteninter-
view, um eine erste Orientierung im
Feld zu erlangen.

Bei der Wahl der Interviewpartner/in-

nen entschied ich mich, auf einen Ex-

perten, der schon seit vielen Jahren in
der astrologischen Beratung tatig ist,
zuriickzugreifen. Mein Ziel war es,
aufgrund seiner langjshrigen Erfah-
rung in diesem Bereich, seine Mei-
nung iber Mofive von Menschen, die
eine astrologische Beratung in An-
spruch nehmen, zu erfragen. Erst do-
nach fishrte ich die weiteren Interviews
durch. Dabei legte ich fir die Aus-
wahl meiner Interviewpartner/innen
folgende Kriterien fest:

» Eine astrologische Beratung wurde
von den befragten Personen bereits
in Anspruch genommen.

» Sofern die Beratung bei mir selber
stattgefunden hat, liegt diese bereits
mehr als drei Monate zuriick.

Sieben der 13 Interviewpartner/innen

haben eine Beratung auch bei mir in

Anspruch genommen. Diese Befragten

habe ich zu Beginn des Interviews be-

wusst darauf angesprochen und um
eine neutrale Bewertung (keine hofli-
che) gebeten. Um eine entsprechende

Auswertung der Interviews durchfih-

ren zu kénnen, habe ich diverse Da-
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Alle interviewten
Personen waren neugierig,
was Astrologie ist, wie
eine astrologische
Beratung ablauft und
wie konkret die Schlisse
aus einem Horoskop
sind.

ten mit Hilfe eines Kurzfragebogens
erhoben. In weiterer Folge diente mir
ein Interviewleitfaden als Vorlage, um
die einzelnen Aussagen der Inter-
views vergleichen zu kénnen. Systemi-
sche Fragetechniken flossen in den
Leitfaden mit ein. Die 13 Interviews
wurden mit einem akustischen Aufnah-
megerét festgehalten und anschlie-
Bend eigenhdandig transkribiert.

DURCHFUHRUNG
DER INTERVIEWS

Erste Forschungsfrage war: Was moti-
viert Menschen, astrologische Bera-
tung in Anspruch zu nehmen?

Die Antworten der Befragten wurden
im Nachgang unterschiedlichen Kate-
gorien zugeordnet. Fir die Auswer-
tung der Interviews wahlte ich ein
qualitatives, textreduzierendes Verfah-
ren, eine zusammenfassende Inhalts-
analyse mit induktiver Kategorienbil-
dung nach Philipp Mayring. (02) Fol-
gende Kategorien wurden festgelegt:
» K1 Neugierde

Die Auswertung der Inhaltsanalyse
zeigt, dass sich das Motiv Neugierde
ganz allgemein auf Astrologie be-
zieht. Alle interviewten Personen wa-
ren neugierig, was Astrologie ist, wie
eine astrologische Beratung abléuft
und wie konkret die Schlisse aus ei-
nem Horoskop sind. Die Person der
Astrologin selbst spielte dabei noch
keine Rolle.

» K2 Erkenntnisinteresse

Diese Kategorie bezieht sich auf die
Motivation, sich selber, seinen Cha-
rakter besser kennenzulernen bzw.
verstehen zu kénnen und dadurch

neve ldeen und Zugénge zu erlan-
gen. Die interviewten Personen woll-
ten ganz konkret, die durch ihr Ge-
burtshoroskop verbundenen Dynami-
ken kennenlernen.

» K3 Orientierungshilfe

Einen Wegweiser, Anregungen, Ori-
entierungsméglichkeiten oder eine Hil-
festellung zur Lebensberatung zu er-
halten, waren die Hauptmotive fir die-
se Kategorie.

Die befragten Personen haben hierfir
bewusst einen Astrologen gewdhlt,
der Kompetenzen in psychologisch-
psychosozialer Beratung hat.

» K4 Bestdtigung

Bin ich auf dem richtigen Weg? Diese
Frage war die Basis, um von der Ast-
rologin eine Stérkung, Bestatigung
und/oder Hinweise der Lebensrich-
tung, welchen die Befragten gerade
beschreiten, zu erhalten. Den inter-
viewten Personen ging es nicht um
konkrete Zuschreibungen oder Prog-
nosen, sondern vielmehr um eine spiri-
tvelle Aussage, in Einklang und Ver-
bundenheit mit dem Kosmos zu agie-
ren.

» K5 Antworten bekommen

Hier geht es um allgemeine Fragen.
Die Motivation, mit den Antworten
des Astrologen auf unterschiedliche
Fragen eine Lésung des jeweiligen
Themas zu erreichen. Von den befrag-
ten Personen wurde bewusst eine Ast-
rologin gewdhlt, deren astrologische
Kompetenz in der Stundenastrologie
liegt.

» K6 Vertrauen zur Astrologin
Diese Kategorie bezieht sich auf die
Motivation, aufgrund der ethischen,
fachlichen und empathischen Kompe-
tenz des Astrologen ein entsprechen-
des Vertrauensverhdlinis erlangt zu
haben.

» K7 Krisensituation

Jene Befragten, deren Motiv fir eine
astrologische Beratung eine Krisensi-
tuation darstellte, wurden in dieser Ka-
tegorie zusammengefasst. Die Inter-
viewten gaben an, dass sie bewusst
eine Astrologin gewdhlt haben, wel-
che die Kompetenzen in psycholo-
gisch-psychosozialer Beratung hat.

Meridian 5/2018 D7




BERATUNG

Bei allen Kategorien, mit Aus-
nahme der Kategorie K1 Neu-
gierde, war die jeweilige Kom-
petenz des Astrologen bzw. der
Astrologin ein wichtiges Kriteri-
um, um eine astrologische Bera-
tung in Anspruch zu nehmen.

ERGEBNISSE
DES EXPERTENINTERVIEWS

Onentierungshilfe

Krisen
situation

Abb. 1: Grafische Auswertung »Ubersicht Motive«

K5 Antworten bekommen
» Auf ein paar Dinge, die mich

Die vier Grundmotive, eine ast-
rologische Beratung in  An-
spruch zu nehmen, sind:
> Neugierde
» Erkenntnisinteresse
» Orientierungshilfe
> Antworten bekommen
Dabei ist das Hauptmotiv fir eine ast-
rologische Beratung Neugierde.
Von 13 Befragten gaben elf Personen
grundsétzlich als Motiv »Neugierde«
an, fir acht Personen war dieses so-
gar das Hauptmotiv, eine astrologi-
sche Beratung in Anspruch zu neh-
men.

Die Motive »Antworten bekommen«

und »Krisensituation« wurden von je

zwei inferviewten Personen als Haupt-
motiv genannt. Fir eine befragte Per-
son war das Houptmoﬁv »Vertrauen in
die Astrologin«. »Antworten bekom-
men« haben neun Personen als Motiv
angegeben, »Erkenntnisinteresse« und

»Orientierungshilfe« wurden von je-

weils sieben Personen als zusétzliche

Motive genannt.

Wie haben sich die Befragten konkret

geduBert? Dazu nachfolgend ein

paar Ausziige aus den Interviews.

K1 Neugierde

»> In einem Satz? (kurze Pause) Neu-
gierde. Ich sage es in einem Wort.

» Ich war einfach neugierig.

» Ist einfach die Neugierde, was kann
man mir erzdhlen, wenn man so
eine astrologische Beratung in
Anspruch nimmt.

» Neugierde, oft auch die Frage:
Kann man anhand des Sternzei-
chens sagen, ob Menschen jetzt im
sozialen Kontext zusammenpassen
oder nicht.

» Meine Motive waren Neugierde,
wie so oft in meinem Leben, Neues
2u wissen.

» Neugierde ist die Hauptmotivation.

» Es war zum einen Neugierde,
hauptsdchlich Neugierde, um sich
Dinge aus einer anderen Perspekti-
ve anzuschauen.
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Die vier Grundmotive,
eine astrologische
Beratung in Anspruch zu
nehmen, sind Neugierde,
Erkenntnisinteresse,
Orientierungshilfe und
Antworten bekommen.

K2 Erkenntnisinteresse

» Also, mich hat einerseits interes-
siert, wie, ob und wenn ja mein
Charakter, meine Eigenschaften
sich in einem Horoskop wider-
spiegeln.

> Um sich selber besser kennenzu-
lernen und besser zu verstehen,
warum man so ist wie man ist.

> Und ja, auch so ein paar neue
Ideen oder neue Zugiinge oder
neue Erkenntnisse.

» Das Interesse, auch zu schauen:
Kann ich damit was anfangen, also
erkenne ich mich da wieder. Bringt
mir das was. Also, das einmal
kennenzulernen.

K3 Orientierungshilfe

» Und kann mir irgendwelche
Anregungen, Impulse geben.

» Eine Anleitung zu holen, wie ich
mein Leben weiterfiihren soll.

» Ich war auf der Suche nach neuen,
anderen Méglichkeiten, wie ich
mein Leben bewiiltigen kann.

» Hilfestellung zur Lebensberatung.

» Die Idee dahinter war, mir
Hinweise zu holen, die ich vielleicht
nicht selber sehe.

» Orientierungshilfe. Als Wegweiser
war es super hilfreich.

K4 Bestatigung

» Eine Stdrkung und Bestdrkung.

> Ich wollte irgendwie eine Auskunft
von jemandem, der mich ein biss-
chen anstupsen kann, oder eine
Bestdtigung. Der mich bestiitigt, ja,
da bist du jetzt am richtigen Weg.

» Bestdtigung in den Entscheidun-
gen, die ich eh gespiirt habe.

beschiftigen, Antworten zu

kriegen.

» Da bekomme ich auch eine ge-
scheite Antwort auf meine Frage.

» Ich habe auch etwas anderes in
Anspruch genommen, auch andere
Beratungen. Aber die Astrologin
war mit Abstand, hért sich jetzt
witzig an, ich will nicht schleimen,
die war mit Abstand die Kompeten-
teste, was Erfahrung, was Lebens-
beratung betroffen hat, und die
klare Antworten gegeben hat.

» Die Suche nach Antworten, nach
Hilfe.

» Die Astrologin hatte doch Antwor-
ten, die ich nehmen konnte.

» Dass die Antworten oder die
Informationen eine solche Dichte
gehabt haben, dass sie ausreichen,
dass man lange dariiber nach-
denkt.

» Klar genug eine Aussage trifft, dass
Aussagen so hdngen bleiben, dass
man halt in einen Reflexions-
prozess geht. Und das ist schon
sehr gut.

Ké Vertrauen in die Astrologin

» Wie wichtig es ist, an den richtigen
Astrologen zu kommen, weil - so
was kann man nicht zwischen Tiir
und Angel erlernen.

*» Naja, also was fiir mich ganz klar
ist, ist, dass du nicht nur so ein
Halbwissen hast, sondern dich
wirklich auskennst und das einfach
deine Leidenschaft ist, dich damit
zu beschdftigen, und ich einfach
auch weil3, dass du dir sehr klar
liberlegst, welche Fragen kann man
zu solchen ethisch vertreten, was
kann man beantworten, was kann
man nicht verantworten, in einer
Beratung zu leisten.

» Und das Aufbauen von einer
Vertrauensbeziehung.

» Ich habe dem Umfeld gesagt, dass
es fiir mich gut war und dass ich
von einer kompetenten Astrologin
beraten wurde.




» Hatte ich zu der Astrologin kein
Vertrauen gehabt, hdtte ich sicher
keine Beratung in Anspruch
genommen, das war fiir mich
wirklich das Entscheidende.

» ... spielt schon dazu die Lebenser-
fahrung des Astrologen oder was
hat der Astrologe/ die Astrologin
sonst an Ausbildungen und
Lebens-, Berufserfahrung noch
gemacht ... Ich kénnte mir nicht
vorstellen, heute mit 59, dass ich zu
einer 20-jdhrigen Astrologin gehe.

» Das hat mit der Entscheidung zu
tun gehabt, wo ich es gemacht
habe.

K7 Krisensituation

» War nach einer schweren Krank-
heit von mir.

» Persénliche Probleme.

» Ich war damals in meiner
schwersten persénlichen Krise,
Lebenskrise.

» Damals mein erstes Motiv war, dass
ich in einer schweren Depression
war.

In schwierigen
Krisensituationen wird
oftmails eine astrologische
Beratung gegeniber
anderen Berafungsformen
vorgezogen.

ERWARTUNG
DER KLIENTEN

Die zweite Forschungsfrage lautete:
»Wurden |hre Erwartungen durch eine
astrologische Beratung erfillt2«
Folgende Bewertungsschritte habe ich
zu dieser Forschungsfrage gebildet:
» Erwartungen wurden

vollstandig erfillt
» Erwartungen wurden

fast vollstandig erfillt
» Erwartungen wurden

groBtenteils erfullt
» Erwartungen wurden

nicht alle erfillt
Das Ergebnis meiner zweiten For-
schungsfrage freute mich sehr. Die Er-
wartungen von allen 13 Befragten
wurden erfiillt.
Bei sieben Befragten wurden deren
Erwartungen beziiglich der astrologi-
schen Beratung sogar vollsténdig er-

Die Erwartungen wurden ...

nicht alle

grﬁﬂten'

fast vollstiindig

... erfiillt

Abb. 2: Grafische Auswertung
»Erfiillung der Erwartungenc

Den Menschen ist es
ein Anliegen, eine
ibergeordnete Instanz -
wie den Kosmos - zu
befragen, um fir die
aktuellen oder folgenden
Lebensphasen eine
Bestdtigung zu erhalten.

fillt. Alle 13 Interviewten sprachen do-
von, dass ihre Erfahrungen, die sie in
der astrologischen Beratung gemacht
haben, durchweg sehr positiv waren
und daher alle 13 Befragten wieder
eine astrologische Beratung in An-
spruch nehmen werden.

ZUSAMMENFASSUNG

Das Hauptmotiv, eine astrologische
Beratung in Anspruch zu nehmen, ist
Neugierde. Erkenntnisinteresse, Orien-
tierungshilfe in Krisensituationen und
Antworten zu bekommen stellen weite-
re wichtige Motive dar.

Die Kompetenz und Empathie der Ast-
rologin oder des Astrologen wird
ebenso als ein wichtiger Aspekt in der
astrologischen  Beratung ~ bewertet.
Auch in schwierigen Krisensituationen
wird oftmals eine astrologische Bera-
tung gegenilber anderen Beratungs-
formen vorgezogen. Gerade in diesen
Situationen war den Befragten eine
klare  Orientierungshilfe-Lebensbera-
tung wichtig.

Den Menschen ist es auch ein Anlie-
gen, eine ibergeordnete Instanz —
wie den Kosmos — zu befragen, um
fir die aktuellen oder folgenden Le-
bensphasen eine Bestdtigung zu er-
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halten, einen Sinnzusammenhang zum
aktuellen Geschehen zu erfahren. Die
Verbundenheit mit dem Kosmos diirfte
also tief im Menschen verankert sein.
Meine Studie zeigt, dass die Erwar-
tungen der Kunden zum gréften Teil
sogar vollstandig erfillt wurden und
sie wieder eine astrologische Bera-
tung in Anspruch nehmen werden.

Die Astrologie ist demnach ein wichti-
ger Bestandteil in der Beratung, mit
hohem Zukunftspotenzial. H

B Martina Racek, M.Sc., ist psychosoziale
Beraterin, Schwerpunkt Kriseninterventi-
on und Stressmanagement. Astrologie-
ausbildung am Kepler Institut. Psycholo-
gisch-astrologische Beratung.

Anmerkungen

M 1) Die komplette Masterthesis mit allen
hier zitierten Interviews kann eingesehen
werden unter www.wegezurenergie.at.

M 2) Philipp Mayring: Qualitative Inhalts-
analyse. Grundlagen und Techniken;
11. aktualisierte und iberarbeitete
Auflage, Weinheim, 2010
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ASTRO-WIKI

Die grosse freie Enzyklopadie der
Astrologie. Hier findet sich das gesam-
melte Wissen der astrologischen Com-
munity und (fast) alles, was Sie schon
immer Uber Astrologie wissen wollten.

ASTRO-DATABANK

Die einzigartige Sammlung von (ber
40'000 Horoskop-Daten mit den ge-
nauen Geburtsdaten, Horoskopzeich-
nungen und tausenden von Biografien.

GRATIS HOROSKOPE

Online Horoskopberechnung mit einer
grossen Auswahl an Horoskop-Arten
und Hauser-Systemen.

Ausserdem: Ephemeriden far 9000
Jahre, viele kostenlose Horoskop-
Deutungen, Fachartikel und vieles
mehr.

www.astro.com

Die erste Adresse im Web fur alle
\_ Astrologie-Interessierte. W,
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