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1 DIPLOMAUSBILDUNG IN ASTROLOGIE 
 

 

Noch immer fasziniert von den Möglichkeiten, die die Astrologie bieten kann, 
gebe ich mein Wissen, meine Kompetenzen und meine jahrelangen 

Erfahrungen gerne weiter. Wir bieten spezielle Ausbildungsmöglichkeiten an. 
Wir betrachten das Leben, als Prozess, in dem alles mit allem verbunden ist und 

in dem universelle Lebensgesetzte wirken. 
 
Daher umfasst unsere Astrologie Ausbildung - wege zur energie® auch 

folgende Bereiche: 
 

• Psychologisch orientierte Astrologie  
• Astromedizin 
• Systemische Astrologie 

• Horoskop Aufstellung 
• Energetische Astrologie - Energie Kompass 

• Karmische Astrologie 
• Wirtschaftsastrologie 
• Orte Astrologie - Energie des Ortes 

 
Die Astrologie Ausbildung - wege zur energie® wird ganz speziell auf 

Deine Bedürfnisse, Wünsche und Ziele angepasst 
 
 

Ziel und Inhalt 
 

In unserer Diplomausbildung in Astrologie - wege zur energie® erwirbst Du 
in 5 Semestern ein fundiertes Wissen in folgenden Bereichen: 

• die Entstehung, sowie die Grundlagen der Astrologie und Astronomie 

• das Modell von C.G. Jung - 4 Grundtypen - Energietypen 

• ein Horoskop in all seinen Facetten und nach den unterschiedlichsten 

Themen zu deuten wie: Persönlichkeit, Potentiale, Ressourcen und 

Energien, Elternbild im Horoskop, systemische Verstrickungen 

• Astrologie prognostisch anzuwenden – aktuelle Zeitqualität – bester 

Zeitpunkt (Elektionen) 

• Astrologie für die Bereiche Partnerschaft, Beruf/Berufung und Gesundheit 

(Astromedizin) anzuwenden 

• Astrologie auch in professionellen Beratungsgesprächen zu nutzen 

In 3 Stufen zu Deinem Diplom „Zertifizierte(r) Astrologin/Astrologe“ *  

 
• Stufe 1: Grundkurs Module 1 – 9 – Seite 5 

• Stufe 2: Aufbauseminare Module 10 - 16 – Seite 6 

• Stufe 3: Prüfungsvorbereitung und Prüfung Modul 17 – Seite 6 

 

 
 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
https://www.astrologie-ausbildung.at/kompetenzen/
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*Anmerkung zu Zertifikat und Diplom: 

Astrologie ist in Österreich ein freies Gewerbe. Daher gibt es in Österreich keine 

astrologische Ausbildungsstätte, die staatlich zertifiziert und/oder anerkannt ist! 

Berufsrechtlich gesehen sind Zertifikate und Diplome im Bereich Astrologie 

Privatsache des Interessenten. Auch das Diplom "Zertifizierte(r) /Astrologin 

/Astrologe" - wege zur energie® unterliegt daher keinen gesetzlichen 

Regelungen. Es ist der Nachweis über den erfolgreichen Abschluss einer 

fundierten und qualitativ hochwertigen Ausbildung in Astrologie. 

 

Zielgruppe 
 

Wenn Dein Herz für die Astrologie schlägt, Du die Astrologie – als einen 
KOMPASS für innere und äußere Orientierung erkennen und anwenden möchtest, 
bist Du bei „wege zur energie® genau richtig!  

 
Sonstiges 

 
Details zu den jeweiligen Ausbildungsabschnitten findest Du auf den 
nachfolgenden Seiten.  Nach Absolvierung der Prüfung erhältst Du das Diplom 

„Zertifizierte(r) Astrologin/Astrologe“.  
 

⚫ Termine:  
    Kurs jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do 9:00-13:00  
    Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 

 
    Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 

 
 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

  

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
https://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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2 GRUNDKURS IN ASTROLOGIE 
 

 

Ziel und Inhalt 
 

In unserm Grundkurs in Astrologie erwirbst Du die Fähigkeit ein Horoskop in 
den verschiedensten Facetten zu deuten: Anlage, Grundtyp, Persönlichkeit, 

Herkunftsfamilie, Bindungsverhalten (Bowlby), Gesundheit und berufliche 
Anlagen.  
 

• 12 Archetypen – Planeten, Tierkreiszeichen, Häuser 

• Elemente, Qualitäten, Aspekte 

• Das Modell von C.G. Jung - 4 Grundtypen - Energietypen 

• Häuserherrscher und Würden - Planetenthemen 

• Kombinationslehre der Astrologie 

• Deutungsmethodik 

• Systemische Verstrickungen im Horoskop - Bindungsverhalten 

• Astrologisches Denken – astrologisches Weltbild 

• Sensitive Punkte: Lilith, Chiron, Mondknoten 

 

Methoden 
 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen anhand von Teilnehmer- Horoskopen, Analysen, 
Feedback, Peergroups (freiwillige Übungsgruppen) 

 
Zielgruppe 
 

Für alle, die sich für Astrologie interessieren und die solide, praxisnahe und 
tiefgehende Horoskop-Deutung erlernen wollen. Kein Vorwissen erforderlich. 

 
Sonstiges 
 

Der Grundkurs besteht aus 9 Modulen zu je 2 Tagen. Der Kurs ist nur im 
Ganzen buchbar. 

 
⚫ Termine:  

 2 Semester, jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do 9:00-13:00 
 
      Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/  

  
⚫ Kosten:  EUR 265,-- pro Modul 

  Bei Vorauszahlung der Module 1-9 gewähren wir 5% Rabatt auf den 
 Gesamtpreis 

     Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 
 
 

Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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3 AUFBAUSEMINARE IN ASTROLOGIE 
 

 

Ziel und Inhalt 
 

In unserer Astrologie Ausbildung wege zur energie® - Aufbauseminaren 
erlangst Du die Fähigkeit, Astrologie in den folgenden Bereichen zu vertiefen und 

Astrologie auch prognostisch einzusetzen. 
 

• Modul 10: Prognosemethoden: Transite – Solar/Solar  

• Modul 11: Prognosemethoden: Sekundärdirektionen 

• Modul 12: Partnerschaftsastrologie: Synastrie & Combin 

• Modul 13: Beruf und Berufung 

• Modul 14: Astromedizin – vertiefende Grundlagen 

• Modul 15: Stundenastrologie: Elektionen, Fragehoroskope 

• Modul 16: Geburtszeitkorrektur 

Methoden 
 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen anhand von Teilnehmer- Horoskopen, Analysen, 
Feedback, Peergroups (freiwillige Übungsgruppen) 

 
Zielgruppe 
 

Du hast bereits astrologisches Basiswissen und willst Deine astrologischen 
Kompetenzen vertiefen. 

 
Sonstiges 
 

Jedes Seminar kann auch separat gebucht werden!  
 

⚫ Termine:  
 Seminare jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do, 9:00-13:00  

 
      - Modul 10: Prognosemethoden: Transite – Solar/Solar 

- Modul 11: Prognosemethoden: Sekundärdirektionen 

- Modul 12: Partnerschaftsastrologie: Synastrie & Combin 
- Modul 13: Beruf und Berufung 

 - Modul 14: Astromedizin – vertiefende Grundlagen 
- Modul 15: Stundenastrologie: Elektionen, Fragehoroskope 
- Modul 16: Geburtszeitkorrektur 

 
    Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 

 
⚫ Kosten:  EUR 265,-- pro Seminar 
   Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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4 ASTROLOGIE KOMPAKTKURS 
 

 

Ziel und Inhalt 
 

Unserem Astrologie Kompaktkurs ist für all jene gedacht, die in das Thema 
Astrologie einsteigen und die Astrologie z.B. für sich selbst anwenden 

möchten. Ein Up-Grade auf den Grundkurs ist jederzeit möglich. 
 

• 12 Archetypen – Planeten, Tierkreiszeichen, Häuser 

• Elemente, Qualitäten, Aspekte 

• Häuserherrscher und Würden - Planetenthemen 

• Kombinationslehre der Astrologie 

• Deutungsmethodik 

• Astrologisches Denken – astrologisches Weltbild 

Methoden 

 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen anhand von Teilnehmer- Horoskopen, Analysen, 
Feedback, Peergroups (freiwillige Übungsgruppen) 
 

Zielgruppe 
 

Wenn Dein Herz für die Astrologie schlägt, Du die Astrologie – als einen 
KOMPASS für innere und äußere Orientierung erkennen und anwenden 
möchtest, bist Du bei „wege zur energie® genau richtig! Kein Vorwissen 

erforderlich. 
 

Sonstiges 
 
Der Grundkurs besteht aus 4 Modulen zu je 2 Tagen. Der Kurs ist nur im 

Ganzen buchbar. 
 

⚫ Termine:  
 2 Semester, jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do 9:00-13:00 

 
      Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/  
  

⚫ Kosten: EUR 1.060,-- 
 wahlweise zahlbar in 4 Raten zu je EUR 265,-- 

     Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 
   
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

 
 

 
 
 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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5 BERATERTRAINING FÜR ASTROLOG*INNEN 
 

 

Ziel und Inhalt 
 

Im Beratertraining für Astrolog*innen lernst Du, wie Du Astrologie im 
professionellen Beratungsgespräch einsetzen kannst. Ein Horoskop 

fachkundig zu interpretieren, ist in der astrologischen Beratung Voraussetzung. 
Aber um Kunden dabei zu unterstützen, eigenverantwortlich und für sie passende 
Lösungen zu entwickeln, bedarf es auch der Kompetenz, professionelle 

Beratungsgespräche führen zu können. 
 

Aus dem Kursinhalt: 
• Das Anliegen im Horoskop finden 
• Neue Wirklichkeitskonstruktionen durch das Horoskop ermöglichen 

• Struktur eines astrologischen Beratungsgesprächs 
• Meine Rolle als astrologischer Berater 

• Grenzen der astrologischen Beratung 
• Haltung & Umgang mit schwierigen Situationen 
• Praxisübungen & Feedbackrunden 

 
Methoden 

 
Fachinput – Vortrag, Praxisübungen mit Feedback, Reflexionsübungen, 
Erfahrungsaustausch 

 
Zielgruppe 

 
Ausgebildete Astrolog*innen, die ihre Beratungskompetenz erweitern und mehr 
Sicherheit im professionellen astrologischen Beratungsgespräch erlangen wollen. 

 
Sonstiges 

 
Der Kurs Beratertraining für Astrolog*innen umfasst 4 Kurstermine.  
Der Kurs ist nur im Ganzen buchbar. 

 
 

⚫ Termine:  
         Seminare jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do 9:00-13:00 

 Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 
 

⚫ Kosten:  EUR 1.060,-- 

 wahlweise zahlbar in 4 Raten zu je EUR 265,-- 
     Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8  

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

 

 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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6 SPEZIALAUSBILDUNG: ASTROMEDIZIN 
 

 

Ziel und Inhalt 
 

In der Spezialausbildung „Astromedizin“ erlangst Du in 4 Modulen die Fähigkeit, 
ein Horoskop fachkundig zu den Themen Prävention und Resilienz zu 

interpretieren. Dadurch kannst Du Astromedizin als Hilfsmittel für das 
allgemeine Wohlbefinden einsetzen.   
 

Aus dem Kursinhalt: 
• Die wichtigsten Vertreter*innen der Astromedizin 

• Studie von Martina Isabell Racek, MSc über die Zusammenhänge von 

Pflanzen und deren Wirkstoffentfaltung bei gewissen Tierkreiszeichen  

• Zuordnung von Pflanzen der TEM (Traditionelle Europäische Medizin) zu 

den 12 Tierkreiszeichen 

• Astroprävention für die 12 Tierkreiszeichen  

• Farben, Steine, Pflanzen, Bachblüten und australische Blüten für die 12 

Tierkreiszeichen inklusive kinesiologischer Austestung  

• Struktur eines Beratungs-Gesprächs 

Methoden 
 

Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische Übungen 
anhand der Teilnehmer-Horoskope, kinesiologische Testungen, Analysen, 
Feedback 

 
Zielgruppe 

 
Ausgebildete Astrolog*innen, die ihre Beratungskompetenz erweitern und mehr 
Sicherheit im professionellen, astromedizinischen Beratungsgespräch erlangen 

wollen. Sowie Teilnehmer*innen, die ihre Persönlichkeit und Potentiale durch die 
Bereiche Kinesiologie und Astrologie stärken wollen. 

 
Sonstiges 
 

Die Spezialausbildung „Astromedizin“ umfasst 4 Kurstermine.  Der Kurs ist nur 
im Ganzen buchbar. 

 
⚫ Termine:  

 Kurs jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do, 9:00-13:00 
 
     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 

 
⚫ Kosten:  EUR 1.060,-- 

 wahlweise zahlbar in 4 Raten zu je EUR 265,-- 
     Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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7 SPEZIALAUSBILDUNG: AUFSTELLUNGSLEITUNG FÜR 
HOROSKOP-AUFSTELLUNGEN 

 

 

Ziel und Inhalt 
 
In der Spezialausbildung „Ausbildungsleitung für Horoskop-Aufstellungen“ 

erlangst Du die Fähigkeit, ein Horoskop fachkundig aufzustellen. Damit 
kannst Du Deine Kunden unter-stützen, noch unerkannte Potentiale zu erkennen 

und unbewusste Dynamiken zu lösen. 
 

Aus dem Kursinhalt: 
• Genogramm, Bindungstheorie von John Bowlby (1907-1990) 

• Ablauf einer Aufstellung - vom Auftrag zum Ziel 

• Erkennen von systemischen Verstrickungen im Horoskop  

• Mutterthemen - Vaterthemen – Ahnenthemen - Partner/Paarthemen 

• die Entsprechungen der Planeten und deren Wirkungen in den Häusern 4, 

8 und 12 

• Übersicht Familienhoroskope und dessen Auswirkung, visualisiert durch 

Aufstellungen 

Methoden 

 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen anhand der Teilnehmer-Horoskope, Analysen, Feedback 
 
Zielgruppe 

 
Für alle, die ihr Horoskop erleben und die Dynamiken in einem System erkennen 

wollen sowie für Astrolog*innen, die ihr Beratungsspektrum erweitern wollen. 
Kein Vorwissen erforderlich, Astrologie-Kenntnisse sind von Vorteil! 
 

Sonstiges 
 

Die Spezialausbildung „Aufstellungsleitung für Horoskop-Aufstellungen“ umfasst 
6 Kurstermine. Der Kurs ist nur im Ganzen buchbar. 
 

⚫ Termine:  
 Kurs jeweils Sa/So, 10:00-15:00 bzw. Mi/Do 9:00-13:00 

 
     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 

 
⚫ Kosten:  EUR 1.590,-- 
 Teilzahlung nach Vereinbarung möglich 

 Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 
 

Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/


 

www.wegezurenergie.at ⚫ office@wegezurenergie.at  Seite 11 von 23 
+43 664 33 500 60 ⚫ © Copyright 2026 – Martina Isabel Racek, MSc 

8 SPEZIALAUSBILDUNG: AUFSTELLUNGSLEITUNG FÜR 
SYSTEMISCHE AUFSTELLUNGEN 

 

 

Ziel und Inhalt 
 
In der Spezialausbildung „Ausbildungsleitung für Systemische-Aufstellungen“ 

erlangst Du die Fähigkeit, ein System fachkundig aufzustellen. Das Ziel der 
Ausbildung ist, die bewussten und unbewussten Kräfte, Stärken und Potentiale 

sowie Beziehungsstörungen in einem System zu erkennen, Lösungsansätze zu 
visualisieren und zu erleben. 

 
Aus dem Kursinhalt: 
 

• Grundlagen der systemischen Aufstellung 

• Ablauf einer systemischen Aufstellung - vom Auftrag zum Ziel 

• Erkennen von systemischen Verstrickungen 

• Mutterthemen - Vaterthemen – Ahnenthemen - Partner/Paarthemen 

• Familien / Unternehmen / Kollektiv-Aufstellungen 

Methoden 
 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen anhand der Teilnehmer-Themen, Analysen, Feedback 
 

Zielgruppe 
 
Für alle, die die Dynamiken von Systemen erkennen, erleben und deuten zu 

wollen sowie in der Lage sein möchten, systemische Aufstellungen zu leiten.   
Kein Vorwissen erforderlich.  

 
Sonstiges 
 

Die Spezialausbildung „Aufstellungsleitung für Systemische-Aufstellungen“ 
umfasst 6 Kurstermine. Der Kurs ist nur im Ganzen buchbar. 

 
⚫ Termine:  
 Kurs jeweils Sa/So, 10:00-15:00  

  
     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 

  
⚫ Kosten:  EUR 1.325,-- 

 Teilzahlung nach Vereinbarung möglich 
 Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 
 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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9 AUSBILDUNG: MENTALCOACH 
 

 

Ziel und Inhalt 
 

In der Ausbildung „Mentalcoach“ erlangst Du die Fähigkeit, mentale Techniken 
gezielt für sich und in der Beratung einzusetzen. Durch Mentaltraining bekommst 

man Zugriff auf sein Unbewusstes und lernt, es bewusst zu steuern. 
"Das WISSEN hat Grenzen, das DENKEN nicht!" Albert Schweitzer, dt. Philosoph 
 

Aus dem Kursinhalt: 
 

• Die Arten der Mental-Techniken 
• Viele wertvolle praktische Tipps, Tools und Methoden, um dieses Wissen 

und diese Fähigkeiten in der Beratung auch anwenden zu können 

 
Methoden 

 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen anhand der Teilnehmer-Themen, Analysen, Feedback 
 
Zielgruppe 

 
Für alle, die das mächtige Potential der mentalen Stärke finden, anwenden und 

stärken wollen, sowie als Erweiterung der eigenen Beratungskompetenz 
einsetzen möchten.  

Kein Vorwissen erforderlich.  
 
Organisation 

 
Die Ausbildung „Aufstellungsleitung für Horoskop-Aufstellungen“ umfasst 4 

Kurstermine. Der Kurs ist nur im Ganzen buchbar. 
 
⚫ Termine:  

 Kurs jeweils Sa/Sa, 10:00-15:00 
 

     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 
 
⚫ Kosten:  EUR 1.060,-- 

 Teilzahlung nach Vereinbarung möglich 
 Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 

 
 

Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 
 
 

 
 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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10 AUFSTELLUNGSWORKSHOP: ERLEBE DEIN HOROSKOP! 
 

 

Ziel und Inhalt 
  

Erkennen der Stärken und Potentiale in Deinem persönlichen Horoskop! Jeder 
Planet stellt einen Teil Deiner Persönlichkeit dar. Die unterschiedlichen 

Dynamiken werden mit Hilfe der Planetenaufstellung visualisiert und dadurch ins 
Bewusstsein transferiert. 
 

Aus dem Kursinhalt: 
 

• die Entsprechungen der Planeten und deren Wirkungen in den Häusern 4, 

8 und 12 

• die eigenen Potentiale und Stärken 

• Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin hat die Möglichkeit, Sein/Ihr Thema 

durch eine Aufstellung mit Planeten zu visualisieren 

Methoden 

 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen anhand der Teilnehmer-Horoskope, Analysen, Feedback 
 
Zielgruppe 

 
Für alle, die ihre eigenen Stärken und Potentiale (wieder-)kennenlernen, stärken 

und für den private und beruflichen Alltag nutzen möchten.  
Kein Vorwissen erforderlich. 
 

Sonstiges 
 

Der Workshop umfasst 1 Tag. 
 
⚫ Termine:  

 jeweils Samstag, 10:00-15:00 
 

     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 
 

⚫ Kosten:  EUR 265,-- 
   Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 
 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

 

 
  

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/


 

www.wegezurenergie.at ⚫ office@wegezurenergie.at  Seite 14 von 23 
+43 664 33 500 60 ⚫ © Copyright 2026 – Martina Isabel Racek, MSc 

11 AUFSTELLUNGSWORKSHOP: ERLEBE DEIN SYSTEM! 
 

 

Ziel und Inhalt 
  

Erkennen der Stärken und Potentiale in Deinem System! Visualisierung der 
unterschiedlichen Dynamiken und dadurch Transferierung ins Bewusstsein.  

 
Aus dem Kursinhalt: 
 

• Systemische Dynamiken: Bindung-Ausgleich-System  

• die eigenen Potentiale und Stärken in diesem System erkennen und leben 

• Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin hat die Möglichkeit, sein/ihr Thema 

durch eine Aufstellung zu visualisieren 

Methoden 

 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 
Übungen/Aufstellungen, Analysen, Feedback 

 
Zielgruppe 

 
Für alle, die ihre eigenen Stärken und Potentiale (wieder-)kennenlernen, stärken 

und für den private und beruflichen Alltag nutzen möchten.  
Kein Vorwissen erforderlich. 
 

Sonstiges 
 

Der Workshop umfasst 1 Tag. 
 
⚫ Termine:  

 jeweils Samstag, 10:00-15:00 
 

     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 
 
⚫ Kosten:  EUR 265,-- 

   Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 
 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

 

 
 
 

 
 
 

 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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12 SEMINAR: ORTE ASTROLOGIE - ASTROLANDKARTE 
 

 

Ziel und Inhalt 
  

In dieser Spezialausbildung „Orte-Astrologie - Astrolandkarte“ erlangst Du die 
Fähigkeit, ein Horoskop in Bezug auf den jeweiligen Ort fachkundig zu deuten 

und aufzustellen. 
 
Das Ziel dieser Ausbildung ist, die verschiedenen Energien, Dynamiken und 

Potentiale eines Ortes zu erkennen und zu nutzen. Ein Energie Kompass für 
die Astrolandkarte! 

 
Methoden 
 

Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 
Übungen/Aufstellungen, Analysen, Feedback 

 
Zielgruppe 
 

Alle Menschen, die die Magie eines Ortes verstehen möchten. 
 

Sonstiges 
 
Das Seminar umfasst 2 Tage. 

 
⚫ Termine:  

 jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do 9:00-13:00 
 

     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 
 
⚫ Kosten:  EUR 265,-- 

   Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

 

 
  

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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13 SEMINAR: DAS 8.HAUS UND SEINE ENERGIEN 
 

 

Ziel und Inhalt 
  

In diesem Up-Grade Seminar „Die Energien des 8.Hauses und ihre 
Dynamiken“ erlangst Du die Fähigkeit, ein Horoskop in Bezug auf das 8.Haus 

fachkundig zu deuten und aufzustellen. 
 
Das Ziel dieses Seminars ist, die verschiedenen Energien, Dynamiken und 

Potentiale des 8.Hauses – „das Tor zur Unterwelt“ zu erkennen und zu 
nutzen. Ein Energie Kompass für Deine Resilienz - steigt wieder auf, wie ein 

Phönix aus der Asche! 
 
Methoden 

 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen, Analysen, Feedback 
 
Zielgruppe 

 
Alle Menschen, die die Magie des 8.Hauses besser verstehen möchten. 

 
Sonstiges 
 

Das Seminar umfasst 2 Tage. 
 

⚫ Termine:  
 jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do 9:00-13:00 

 
     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 
 

⚫ Kosten:  EUR 265,-- 
    Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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14 SEMINAR: DAS 12.HAUS UND SEINE ENERGIEN 
 

 

Ziel und Inhalt 
  

In diesem Up-Grade Seminar „Die Energien des 12.Hauses und ihre 
Dynamiken“ erlangst Du die Fähigkeit, ein Horoskop in Bezug auf das 12.Haus 

fachkundig zu deuten und aufzustellen. 
 
Das Ziel dieser Ausbildung ist, die verschiedenen Energien, Dynamiken und 

Potentiale des 12.Hauses – „das Tor zu Mystik und Weisheit“ zu erkennen 
und zu nutzen. Ein Energie Kompass für die Energien, die den "Schleier der 

Maya" lüften! 
 
Methoden 

 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen, Analysen, Feedback 
 
Zielgruppe 

 
Alle Menschen, die die Magie des 12.Hauses besser verstehen möchten. 

 
Sonstiges 
 

Das Seminar umfasst 2 Tage. 
 

⚫ Termine:  
 jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do 9:00-13:00 

 
     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 
 

⚫ Kosten:  EUR 265,-- 
   Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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15 SEMINAR: ASTROLOGIE UND ÄTHERISCHE ÖLE 
 

 

Ziel und Inhalt 
  

In diesem Up-Grade Seminar „Astrologie und ätherische Öle“ erlangst Du die 
Fähigkeit, ein Horoskop in Bezug auf ätherische Öle fachkundig zu deuten 

und aufzustellen. 
 
Das Ziel dieses Seminar ist, die Zuordnung wirkungsvoller ätherischer Öle zu 

dem jeweiligen Tierkreiszeichen. Ein Energie Kompass zur Stärkung der 
Selbstheilungskräfte und damit der Lebensenergie! 

 
Methoden 
 

Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 
Übungen/Aufstellungen, Analysen, Feedback 

 
Zielgruppe 
 

Alle Menschen, die die Energien und Schätze der ätherischen Öle besser 
verstehen möchten. 

 
Sonstiges 
 

Das Seminar umfasst 2 Tage. 
 

⚫ Termine:  
 jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do 9:00-13:00 

 
     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 
 

⚫ Kosten:  EUR 265,-- 
   Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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16 SEMINAR: HOROSKOP - EINE REISE IN DEIN ICH 
 

 

Ziel und Inhalt 
  

In dieser Spezialseminar „Horoskop – eine Reise in Dein ich“ erlangst Du die 
Fähigkeit, Deine Energien anhand Deines Horoskopes zu spüren. 

 
Du wirst Dich wundern, welche ungenutzten Schätze in Deinem Inneren lagern, 
mit denen Du niemals gerechnet hättest! 

 
Dein Geburtshoroskop, die Stellung der Planeten zum Zeitpunkt Deiner 

Geburt, zeigt die Energien, die Du in Dir trägst. 
 
Methoden 

 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen, Analysen, Feedback 
 
Zielgruppe 

 
Alle Menschen, die ihre eigenen Energien (wieder) kennenlernen, stärken, und 

für Ihre private und beruflichen Alltag nutzen möchten. 
 
Sonstiges 

 
Das Seminar umfasst 2 Tage. 

 
⚫ Termine:  

 jeweils Sa/So, 10:00-14:00 bzw. Mi/Do 9:00-13:00 
 
     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 

 
⚫ Kosten:  EUR 265,-- 

   Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
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17 SEMINAR: KOMMUNIKATIONS-WEISE 
 

 

Ziel und Inhalt 
  

In 2 Tagen erwirbst Du das Wissen über die 4 Kommunikationstypen nach 
C.G. Jung und William Moulton Marston. 

• Du erhältst wertvolle praktische Tipps, Tools und Methoden, um dieses 
Wissen in der Beratung auch anwenden zu können 

• Du erhältst Deine eigene Persönlichkeitsanalyse (ca. 31 Seiten als pdf) 

inkl. Interpretation und Potentialberatung (im Wert von EUR 500,- netto) 
• Weiters kannst Du Deinen Kommunikationstyp auch als Aufstellung 

auf dem AEC-Disc Rad visualisieren 
 

Methoden 

 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen, Analysen, Feedback 
 
Zielgruppe 

 
Alle Menschen, die ihre eigenen Stärken und Potentiale (wieder-)kennenlernen, 

stärken und für ihre privaten und beruflichen Alltag nutzen möchten. 
Das Verhalten und die Eigenschaften anderer Menschen besser verstehen wollen 
und dadurch eine gezielte und effektive Kommunikation führen können. 

 
Sonstiges 

 
Das Seminar umfasst 2 Tage. 
 

⚫ Termine:  
 jeweils Sa/So, 10:00-15:00 

 
     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 

 
⚫ Kosten:  EUR 600,-- 
  Teilnehmerzahl: mindestens 4, maximal 8 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 

 

 

 

 

 

 

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
http://www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/
http://www.wegezurenergie.at/
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18 SEMINAR: UNTERNEHMENSGRÜNDUNG 
 

 

Ziel und Inhalt 
 

In 2 Tagen erwirbst Du das Wissen über die wichtigsten Schritte zur Gründung 
Deines Unternehmens Du erhältst für diese Schritte wertvolle und praktische 

Tipps, Tools und Methoden.  
 

Methoden 

 
Fachinputs, Selbstreflexion, Einzel - und Gruppenarbeit, praktische 

Übungen/Aufstellungen, Analysen, Feedback 
 
Zielgruppe 

 
Alle Menschen, ihr eigenes Unternehmen gründen wollen. 

 
Sonstiges 
 

Das Seminar umfasst 2 Tage. 
 

⚫ Termine:  
 jeweils Sa/So, 10:00-15:00 
 

     Übersicht Termine: www.wegezurenergie.at/veranstaltungen/ 
 

⚫ Kosten:  EUR 265,-- 
   Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 8 

 
Weitere Information & Anmeldung:  www.wegezurenergie.at 
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19 TRAINERIN 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

Martina Isabell Racek, MSc 

 
Leitung wege zur energie 
Dipl. Astrologin 

Dipl. Business Coach/Trainer 
MSc Beratungswissenschaft 

Dipl. Mentaltrainerin 
Dipl. Aufstellungsleiterin 

 
Mein Motto: 
„Nutze Stress als POSITIVE ENERGIE und CHANCE für NEUE WEGE!“ 

 
Meine 3 wichtigsten Lektionen im Leben: 

Sei mutig! 
Sei achtsam im Umgang mit Deinen Energien! 
Fokussiere Dein Ziel! 

 

  

http://www.wegezurenergie.at/
mailto:office@wegezurenergie.at
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20 URHEBERRECHT 

 
 

Dieses Dokument wurde durch Martina Racek / Wege zur Energie erstellt.  

Es gilt das Urheberrechtsgesetz (UrhG). 

Sämtliche Rechte für dieses Dokument verbleiben bei Martina Racek / Wege zur 

Energie. Änderungen und Irrtümer sind vorbehalten.  

 

 

• Verwendung von Texten und Fotos dieses Arbeitsmaterials, auch 

auszugsweise 

• Vervielfältigung 

• Veränderung  

• Weitergabe 

• Veröffentlichung 

 

darf ausschließlich nur durch schriftliche Zustimmung von Martina Isabell 

Racek, MSc/ Wege zur Energie erfolgen.  
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